
La formation parfaite 
pour débuter et acquérir 

les bases du métier 
de marin

C.A.P 
MARITIME
LE PREMIER PAS
POUR TRAVAILLER EN MER

TU AIMES 
LA MER ET 
TU RÊVES DE 
PRENDRE 
LE LARGE ? 
TU AS ENVIE 
D’APPRENDRE 
UN MÉTIER 
CONCRET, 
EN ÉQUIPE, 
SUR LE TERRAIN ?
LE CAP MARITIME EST 
LA VOIE IDÉALE POUR 
ENTRER RAPIDEMENT 
DANS LE MONDE 
PROFESSIONNEL 
TOUT EN GARDANT 
LA POSSIBILITÉ DE 
POURSUIVRE 
TES ÉTUDES.

LE CAP MARITIME, 
UNE FORMATION EN 2 ANS 
QUI COMBINE :

DES COURS TECHNIQUES ET 
PROFESSIONNELS LIÉS À LA NAVIGATION, 
À LA PÊCHE ET À LA SÉCURITÉ
- �Techniques de pêche, 

matelotage, ramendage
- Navigation, manœuvres
- Machines marines
- Ajustage et soudage

- Océanographie
- �Sécurité, survie et stabilité 

du navire
- Réglementation maritime

Tu valides également plusieurs certificats STCW, 
indispensables si tu souhaites naviguer sous pavillon 
français ou étranger.

DES ENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX 
ACCESSIBLES
Français • Histoire-Géographie • EMC • Mathématiques • 
Physique • PSE • Anglais • Arts • EPS

12 SEMAINES DE STAGES EMBARQUÉS 
pour découvrir la vie en mer et les différentes facettes 
du métier de marin



T. 05 59 47 34 01
e-mail : lpm-ciboure@mer.gouv.fr

http://lycee-maritime-ciboure.fr

 RÉSERVE UN MINI-STAGE D’UNE JOURNÉE AU LYCÉE MARITIME 

- �Participer aux activités à 
bord (commerce, plaisance 
professionnelle, pêche)

- �Conduire un navire

- �Assurer l’entretien et la 
maintenance

- �Garantir la sécurité du bord

- �Maîtriser les techniques de 
pêche et le traitement des 
captures

APRÈS LE CAP  

TU
APPRENDRAS

À…

ENTRÉE DANS LA 
VIE ACTIVE
• MATELOT

• MÉCANICIEN 250 KW

TU PEUX TRAVAILLER 
RAPIDEMENT DANS LA 
PÊCHE, LE COMMERCE 
OU LA PLAISANCE 
PROFESSIONNELLE.

POURSUITE D’ÉTUDES
ACCÈS DIRECT EN CLASSE DE 1ere  
• �BAC PRO CGEM 

(Conduite & Gestion des 
Entreprises Maritimes) 
Option Voile, Yacht ou Pêche

• �BAC PRO EMM 
(Électromécanicien Marine)

• �DES ÉVOLUTIONS RAPIDES sont 
également possibles grâce à la formation 
continue après un temps de navigation 
tout au long de la carrière.

CONDITIONS 
D’ADMISSION 

À LA
FORMATION 

 �Niveau Collège, 
15 ans minimum, 
après une 3eme 
générale, SEGPA ou 
3eme Prépa-métiers, 
ou en réorientation 
après une Seconde

 �Être reconnu apte 
à l’embarquement 
par un médecin des 
gens de mer

 �Présenter 
un dossier 
d’inscription et 
suivre la procédure 
AFFELNET

Tu deviens un membre 
d’équipage polyvalent, 
opérationnel et responsable.

ENVIE DE DÉCOUVRIR LE CAP MARITIME ?
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TU ES EN 
TROISIÈME OU 
EN SECONDE ?

LA MER, 
LES VOYAGES, 
LA NAVIGATION 
T’ATTIRENT ?

TU VEUX 
APPRENDRE 
À PILOTER UN 
NAVIRE, GÉRER 
UN ÉQUIPAGE… 
ET PEUT-ÊTRE MÊME 
UN JOUR DIRIGER 
TON PROPRE 
BATEAU ?

Selon ton projet, trois spécialisations au choix 
après une Seconde de détermination :
• Commerce / plaisance professionnelle – option Yacht 
• Commerce / plaisance professionnelle – option Voile
• Pêche professionnelle 

LE BAC PRO CGEM, 
UNE FORMATION EN 3 ANS 
QUI COMBINE :

DES COURS TECHNIQUES POUR DEVENIR 
UN VRAI PROFESSIONNEL DE LA 
NAVIGATION ET DE LA GESTION MARITIME
- �Navigation et stabilité du 

navire

- �Maintenance

- �Gestion et management de 
l’entreprise maritime

- �Réglementation maritime

- �Sécurité (navire, équipage, 
passagers, cargaison)

- �Anglais maritime

Tu valides également plusieurs certificats STCW, 
indispensables pour naviguer sous pavillon français 
ou étranger.

DES ENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX 
ACCESSIBLES
Français • Histoire-Géographie • EMC • Mathématiques • 
Physique • PSE • Anglais • Arts • EPS

18 SEMAINES DE STAGES EMBARQUÉS 
pour découvrir la vie en mer et les différentes facettes 
du métier de marin

L’OBJECTIF :
faire de toi un 

professionnel complet, 
capable de naviguer,
de gérer un navire, 

un équipage et, si tu le 
souhaites, une activité 

commerciale.

 UNE FORMATION
 POUR  CELLES ET CEUX 
 QUI VEULENT NAVIGUER 

BAC PRO
MÉTIERS DE LA MER - CGEM 
CONDUITE ET GESTION 
DES ENTREPRISES MARITIMES
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- �Conduire un navire de 
commerce (passagers, 
marchandises, service 
offshore), de plaisance 
professionnelle (yacht 
ou voile) ou de pêche

- �Gérer la sécurité (équipage, 
passagers, cargaison)

- �Assurer la maintenance de 
premier niveau du navire

- �Piloter une entreprise 
maritime : organisation, 
gestion, réglementation

- �En plaisance : prendre en 
charge toutes les activités 
commerciales à bord

- �En pêche : participer 
aux opérations, choisir la 
stratégie de pêche, traiter 
et valoriser les captures

APRÈS LE BAC
DES POSSIBILITÉS 
TRÈS VARIÉES  

TU APPRENDRAS À…

ENTRÉE DANS LA 
VIE ACTIVE 
SELON TA SPÉCIALITÉ, 
TU POURRAS DEVENIR :

• �CAPITAINE 200 / 500

• �SECOND OU CAPITAINE 
sur navire à passagers, 
marchandises, yacht ou offshore

• �SKIPPER PROFESSIONNEL 
(option Voile)

• �PATRON DE PÊCHE (option Pêche)

• �RESPONSABLE OU CADRE dans une 
entreprise maritime

• �MARINE NATIONALE

POURSUITE D’ÉTUDES
• �BTS PGEM - Pêche et Gestion de 

l’Environnement Marin

• �ENSM (École Nationale Supérieure 
Maritime) au Havre ou à Bastia : 
Officier Chef de quart Passerelle 
International / Capitaine 3 000

• �MARINE NATIONALE : École de 
Maistrance / École des Mousses

• �ÉVOLUTION PROFESSIONNELLE 
POSSIBLE via la formation continue 
après une période de navigation

CONDITIONS 
D’ADMISSION 

À LA
FORMATION 
 �Avoir un niveau 
Troisième générale 
ou être en 
réorientation 
après la Seconde

 �Être reconnu apte 
à l’embarquement 
par un médecin des 
gens de mer

 �Présenter 
un dossier 
d’inscription et 
suivre la procédure 
AFFELNET

ENVIE DE DÉCOUVRIR LA FORMATION ?
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 RÉSERVE UN MINI-STAGE D’UNE JOURNÉE AU LYCÉE MARITIME 



TU ES EN 
TROISIÈME OU 
EN SECONDE ?

TU AIMES 
DÉMONTER, 
RÉPARER, 
COMPRENDRE 
COMMENT 
ÇA MARCHE ?

LA MER T’ATTIRE… 
MAIS TU VEUX 
GARDER LA 
POSSIBILITÉ DE 
TRAVAILLER AUSSI 
À TERRE ?

CETTE FORMATION 
EST FAITE 
POUR TOI.

LE BAC PRO EMM, 
UNE FORMATION EN 3 ANS 
QUI COMBINE :

DES ENSEIGNEMENTS TECHNIQUES 
POUR DEVENIR UN VRAI PROFESSIONNEL 
DE LA MÉCANIQUE NAVALE
- �Mécanique navale

- �Électrotechnique, 
électronique, électricité

- �Conduite et maintenance des 
machines marines

- �Systèmes automatisés

- �Sécurité du navire et 
gestion de l’environnement 
technique et humain

- �Électromécanicien marine

Tu valides également plusieurs certificats STCW, 
indispensables pour naviguer sous pavillon français ou 
étranger. 

DES ENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX 
ACCESSIBLES
Français • Histoire-Géographie • EMC • Mathématiques • 
Physique • PSE • Anglais • Arts • EPS

18 SEMAINES DE STAGES EMBARQUÉS 
pour découvrir la vie en mer et les différentes facettes 
du métier de marin

BAC PRO
MÉTIERS DE LA MER - EMM 
ÉLECTROMÉCANICIEN MARINE

L’OBJECTIF :
faire de toi un(e) 

technicien(ne) 
polyvalent(e), capable 

d’intervenir sur tous 
les systèmes qui font 
vivre un navire et ses 

installations.

 UNE FORMATION POUR  
 CELLES ET CEUX QUI AIMENT 
 LA MÉCANIQUE ET L’AVENTURE 



T. 05 59 47 34 01
e-mail : lpm-ciboure@mer.gouv.fr

http://lycee-maritime-ciboure.fr

 RÉSERVE UN MINI-STAGE D’UNE JOURNÉE AU LYCÉE MARITIME ENVIE DE DÉCOUVRIR LA FORMATION ?

LE + DE LA FORMATION : 
DEUX HORIZONS, DEUX AVENIRS
Le Bac Pro EMM ne forme pas uniquement des marins.
Ta polyvalence technique te permettra aussi d’exercer à terre, dans : 

APRÈS LE BAC
ENTRÉE DANS LA 
VIE ACTIVE
• �MÉCANICIEN / ÉLECTROTECHNICIEN

• �AGENT DE MAÎTRISE

• �CHEF-MÉCANICIEN 750 KW

• �RESPONSABLE D’ENTREPRISE

• �MARINE NATIONALE

POURSUITE D’ÉTUDES
• �BTS MASEN - Maintenance des 

Systèmes Électro-navals

• �BTS MÉCATRONIQUE NAVALE

• �ENSM (École Nationale Supérieure 
Maritime) à Saint-Malo -  
Officier Chef de quart Machine/ 
Chef mécanicien 8 000 kW

• �des chantiers navals
• �des ports
• �des ateliers de maintenance

• �des entreprises industrielles 
utilisant des équipements 
complexes

ÉTUDES OU EMPLOI
(EN MER OU À TERRE) 

TU PEUX CHOISIR TON AVENIR.
NAVIGUER… OU RESTER À TERRE.

- �Faire fonctionner, entretenir 
et réparer des systèmes 
électriques, mécaniques, 
hydrauliques, frigorifiques

- �Assurer la maintenance des 
équipements spécifiques 
selon le type de navire 
(commerce, passagers, 
pêche, plaisance, etc.)

- �Intervenir aussi sur du 
matériel à terre 

- �Encadrer une équipe et 
prendre des responsabilités

TU APPRENDRAS À…

CONDITIONS 
D’ADMISSION 

À LA
FORMATION 
 �Avoir un niveau 
Troisième générale 
ou être en 
réorientation 
après la Seconde

 �Être reconnu apte 
à l’embarquement 
par un médecin des 
gens de mer

 �Présenter 
un dossier 
d’inscription et 
suivre la procédure 
AFFELNET
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